
Propozycje zabaw na zajęcia świetlicowe : 

 

· "Domowe kręgle" -  Kulą może być piłka, a kręglami butelki z wodą lub papierowe 
kubeczki. 

· "Rzut do celu" - Należy  postawić kilka misek, koszyczków lub papierowych talerzyków 
i rzucać do nich piłeczkami lub zwiniętymi w kulkę skarpetkami. Każdy koszyk to inna 
ilość punktów. 

· Odbijaj balon i licz ile razy go odbijesz zanim dotknie podłogi.  Utrudniona wersja to 
spróbuj odbijać balon tylko nogami. 

· Domowy ogródek - gdy  i tak musisz spędzić trochę czasu w domu warto zająć się 
roślinami. 
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